
 

 

ÉQUIPEMENT 
 

 Tente  
 Toile de sol 
 Bâche 
 Sac de couchage 
 Oreiller 
 Matelas de sol ou matelas 

gonflable 
 Lanterne 
 Lampes de poche ou lampes 

frontales avec des piles de 
rechange 

 Corde 
 Ruban adhésif en toile 
 Fourre-tout 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 

 
 
 

VÊTEMENTS 
 

 Chandails à manches courtes  
 Chandails à manches longues 
 Maillot de bain 
 Bermudas ou culottes courtes 
 Pantalons 
 Vêtements de pluie 
 Sous-vêtements 
 Chapeau 
 Bas 

 Bottes de randonnée 
 Chaussures  
 Sandales 
 Chandail chaud 
 Pyjama 
 Caleçons longs 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 

 
 
ÉQUIPEMENT DE CUISINE 
 

 Couvert (assiette, tasse, bol, 
ustensiles)  

 Cafetière 
 Réchaud de camping 
 Combustible 
 Grand bol 
 Planche à découper 
 Spatule, cuillère en bois, passoire 

et pince 
 Gamelle, poêlon 
 Mitaine de four 
 Poignée pour casserole 
 Bac à laver la vaisselle 
 Éponge à récurer 
 Linge à vaisselle 
 Savon biodégradable 
 Glacière 
 Allumettes imperméables/briquet 
 Ouvre-boîte 



 

 

 Nappe 
 Papier d’aluminium 
 Essuie-tout 
 Sacs à ordures 
 Bougies 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 

 
 

ÉQUIPEMENT PERSONNEL 
 

 Lunettes de soleil 
 Bouteille d’eau 
 Appareil-photo 
 Insectifuge 
 Crème solaire 
 Sifflet 
 Serviette 
 Pince à épiler 
 Désinfectant pour les mains 
 Baume pour les lèvres 
 Antihistaminique  
 Gel d’aloès 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 

 
 
 

PRODUITS D’HYGIÈNE 
 

 Dentifrice et brosse à dents 
 Déodorant 
 Shampooing et savon 

biodégradables 
 Peigne/brosse 
 Médicaments sur ordonnance  
 Produits féminins 
 Verres de contact et 

solution/lunettes  
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 

 
 

CAMPING AVEC LES ENFANTS 
 

 Jouets et livres 
 Jeux 
 Couches et lingettes 
 Vêtements et souliers de rechange 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 

 
 
 
 
 



 

 

CAMPING AVEC LES ANIMAUX 
DOMESTIQUES 
 

 Laisse 
 Sacs pour ramasser les 

excréments 
 Nourriture et friandises 
 Brosse 
 Jouets 
 Lit 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 

 
 
AUTRES 
 

 Pinces à linge 
 Petit balai et porte-poussière 
 Frisbee, ballon de football, ballon 

de soccer, et autres articles de 
sport 

 Chaises de camping 
 Trousse de premiers soins 
 Papier journal pour allumer le feu 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 

 
 

 
 
 
 

N’OUBLIEZ PAS 
 

 Votre numéro de confirmation de 
réservation 

 Cartes routières/indications pour 
se rendre au parc 

 Carte santé ou d’assurance-
maladie du Québec et pièces 
d’identité 

 Laissez votre itinéraire à un ami 
 

 
EXTRAS 
 

 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 
 _________________________ 

 
 


